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ACADEMIA DE BOMBEIROS MILITAR

Gerenciamento de Emergéncia

QUESTAO 01 - Em relagdo ao Gerenciamento de Emergéncia, analise as assertivas

abaixo e marque a alternativa INCORRETA:

A - E fundamental que a organizagao utilize o SCO desde os primeiros minutos da situacéo

critica, de forma sistematica, a partir de 03 etapas: preparacgéo, resposta e recuperagao.

B - O SCO ¢é uma ferramenta gerencial, de concepcgao sistémica e contingencial, que

padroniza as agdes de resposta em situagdes criticas de qualquer natureza e tamanho.

C - E fundamental que a organizacao utilize o0 SCO desde os primeiros minutos da situagéo
critica, de forma sistematica, a partir de 03 etapas: resposta imediata; elaboragao do plano

de acao e desmobilizagao.

D - Se corretamente utilizado, o SCO aumenta a eficiéncia e a eficacia dos trabalhos de
comando, amplia a seguranga dos envolvidos, reduz perda de vidas e bens e possiveis

danos ambientais.

QUESTAO 02 - Julgue os itens abaixo e marque a alternativa CORRETA, quanto ao

Gerenciamento de Emergéncia:

| - Area quente é o local onde se produziram mais intensamente os efeitos do fenémeno

causador da emergéncia ou situacéo critica. E uma zona de excluséo.

Il - Area morna é onde se deve restringir o acesso de pessoas no local e minimizar os riscos

da situacao critica, prevenindo novos acidentes.

Il - Area fria é o local que abriga as instalagdes e os recursos que dardo suporte as

atividades da operagdo como um todo.
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IV - A area morna é considerada uma darea segura, mas devem ser providenciados

procedimentos de seguranga para restringir a circulagéo e o acesso.

A - DUAS alternativas sdo verdadeiras.

B - Apenas UMA alternativa é falsa.

C - TRES alternativas s3o falsas

D - Apenas UMA alternativa é verdadeira.
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Didatica

QUESTAO 01 — Analise as assertivas a seguir e marque a alternativa correta.

| — Educagao é um conceito amplo que se refere ao processo de desenvolvimento unilateral
da personalidade, envolvendo a formacgao de qualidade fisicas, morais, intelectuais, dentre

outras.

I — A instrugdo se refere a formacgao intelectual, formacao e desenvolvimento das
capacidades cognoscitivas mediante dominio de certo nivel de conhecimentos

sistematizados.

Il — O ensino corresponde a agdes , meios e condi¢des para a realizagdo da instrucao.
A - Ha apenas uma (03) assertiva correta.

B - Ha duas (02) assertivas corretas.

C - Ha trés (01) assertivas corretas.

D - Nenhuma das assertivas esta correta

QUESTAO 02 — Os principios do ensino sdo aspectos gerais do processo de ensino que
expressam os fundamentos tedricos de orientagdo do trabalho docente. Todas as assertivas

abaixo referem-se a caracteristicas dos principios basicos do ensino, EXCETO:

A — Devem vincular ao trabalho aspectos coletivos, desconsiderando particularidades

individuais.
B — Devem ser compreensiveis e de facil assimilagao
C — Devem assentar-se na unidade ensino-aprendizagem.

D — Devem ter carater cientifico e sistematico.
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Legislacao Basica

QUESTAO 01 - Nos termos do Art. 4° da portaria 50, deverao ser credenciados, EXCETO:
a) O Bombeiro Civil Mestre, registrado no respectivo conselho profissional

b) O Bombeiro Civil nivel basico.

c) O Bombeiro Civil Lider.

d) A brigada profissional.

QUESTAO 02 - Sobre a portaria 50, que trata da atuacdo, credenciamento, uniformes e

veiculos da brigada e do brigadista profissional, é correto afirmar, EXCETO:

a) A brigada profissional podera ser concebida como pessoa juridica de direito publico e nédo
devera estar vinculada diretamente a propriedade na qual sdo exercidos os trabalhos de

prevencao e combate a incéndio.

b) A brigada profissional podera ser constituida para atuacdo de forma permanente ou

temporaria, a depender do caso.

c) A brigada profissional atuara no ambito da propriedade ou em evento temporario e sera

composta por brigadistas profissionais.

d) Caso a brigada profissional seja concebida como pessoa juridica de direito privado,
prestara servigo por meio de seus funcionarios brigadistas profissionais, contratada pelas
pessoas juridicas responsaveis por propriedades em que o servigo de prevengao e combate

a incéndio se fizer necessario.

QUESTAO 03 - A portaria 50, traz em suas disposigdes preliminares alguns conceitos e
nomenclaturas importantes sobre as atividades de competéncia do CBMMG. Esta

INCORRETA a seguinte conceituacgio:
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a) Brigada organica: grupo organizado de pessoas contratadas para a execugao de
atividades de prevencao e combate a incéndio, de forma exclusiva ou ndo, no dmbito da
propriedade ou em evento temporario, excluidos os membros das brigadas de aerédromo,

florestal e municipal.

b) Bombeiro Civil: é o profissional que, habilitado nos termos da Lei Federal n° 11.901, de
12 de janeiro de 2009, exerce, em carater habitual, funcdo remunerada e exclusiva de
prevencdo e combate a incéndio, como empregado contratado diretamente por pessoas

juridicas de direito privado, podendo ser nivel basico, Lider e Mestre.

c) Brigadista municipal: servidor publico ou voluntario que exerce atividade no ambito da

brigada municipal.

d) Brigadista florestal: profissional ou voluntario que exerce atividade no ambito da brigada

florestal.



TESTE DE PROFICIENCIA 2023/2

INSTRUTOR DE BRIGADISTAS

Combate a Incéndio Florestal

QUESTAO 01 - Sobre as reacdes relacionadas a combustdo, assinale a alternativa
INCORRETA:

a) Apos a combustdo em chamas, inicia-se a terceira fase, denominada combustdo em
brasas (ou com chamas), que é a queima do carvao residual, completando-se o ciclo da

combustio.

b) Na primeira fase, denominada pré-aquecimento, o processo inicia-se com a evaporagao

da umidade do material combustivel.

c) Ao atingir cerca de 200 °C, os gases volateis comecam a se desprender, entrando em
ignicdo na presencga de oxigénio, na forma de chamas visiveis, a uma temperatura entre
300 e 400 °C.

d) Por envolver diversas variaveis que interagem entre si num processo de

retroalimentacéo, a combustdo pode ser considerada uma reacao complexa.

QUESTAO 02 - Sobre o incéndio em vegetagao, assinale a alternativa INCORRETA:

a) Dentre os processos de transferéncia de energia, pode-se afirmar que a transferéncia de
calor por condugao é muito significativa, uma vez que tanto o material lenhoso quanto o solo

sao bons condutores de calor.

b) A combustdo em chamas é a principal responsavel pela morte das plantas, enquanto a
combustdo em brasa afeta em primeiro lugar o consumo de hiumus e as sementes sobre o
solo.

c) Pode-se afirmar que as trés fases do incéndio ocorrem simultaneamente durante um

incéndio florestal.

d) Pode-se concluir que, tanto a combustdo quanto os processos de transferéncia de

energia, ocorrem de forma continua e interdependente e sofrerao variacdo de acordo com
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as caracteristicas do material combustivel, tais como tamanho, umidade, arranjo e

quantidade.
QUESTAO 03 - Sobre o incéndio em vegetagao, assinale a alternativa INCORRETA:
a) As alteragdes no declive nao alteram os efeitos do vento num incéndio.

b) A propagacao do incéndio em locais com alguma declividade tem comportamento distinto
daquela que ocorre em areas sem declividade, em funcao do efeito de fatores adicionais

como a convecgao e a radiacao.

c) A intensidade do incéndio nas areas de aclive € maior devido ao superaquecimento do
material combustivel acima da frente da linha de fogo, pela maior proximidade das chamas,

se comparada a intensidade do fogo que ocorre nos terrenos planos.

d) As condigbes meteoroldgicas exercem influéncia decisiva e fundamental para a

ocorréncia de um incéndio em vegetacao.
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Combate a Incéndio Urbano

QUESTAO 01 - Todos os conceitos abaixo se encontram corretos, EXCETO.

A - A propagacéo do incéndio por covecgao através do movimento dos gases aquecidos
segue um caminho especifico, pois o calor ocorre uniformemente em uma uUnica direcao nao

sendo influenciada pelo ambiente.

B - O fluido, depois de aquecido, diminui sua densidade relativa, passando a ficar mais leve
e tendendo, em regra, a “subir”’. Enquanto essa camada aquecida sobe, ela propaga o calor
verticalmente para cima, aumentando a temperatura dos tercos superiores de uma

edificagdo em chamas.

C - Todos os corpos aquecidos emitem radiacdo térmica, que ao ser absorvida por outro
corpo, provoca nele uma elevacao de temperatura. A radiacio térmica se da por meio da

propagacao de ondas eletromagnéticas.

D - A convecgdo também exerce um importante papel de propagacido de incéndios em
edificios verticais, justamente por ter a tendéncia de alcancar os niveis superiores com
maior velocidade. Esse processo de ascensdo traz como consequéncia a elevacido de

temperatura de outros materiais e potenciais combustiveis que estejam no caminho.

QUESTAO 02 - Sobre os principios do combate a incéndio avalie as assertivas abaixo e
marque a alternativa CORRETA.

A - Compostos halogenados, quando adicionados as chamas, reagem com os radicais livres

e reduzem sua concentragao, extinguindo a reagado de combustéo.

B - O resfriamento atua no calor, impedindo a continuidade da reagdo em cadeia, impedindo

gue ela tenha continuidade.

C - A retirada de material interfere diretamente no comburente. Uma vez afastado o

comburente da reagao teremos a extingao do incéndio por falta do comburente.
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D - O combate a incéndio por abafamento ataca o combustivel, impedindo que ele entre em

contato com o comburente e conclua a reacéo

QUESTAO 03 - Sobre o agente extintor 4gua marque a alternativa INCORRETA.

A - A agua é uma das ferramentas mais eficientes e largamente utilizadas nas acdes de

combate a incéndio. Isso ocorre devido as suas caracteristicas de abafamento em especial.

B - A agua é uma das ferramentas mais eficientes e largamente utilizadas nas acdes de
combate a incéndio. Isso ocorre devido as suas caracteristicas de resfriamento e

abafamento..

C - Embora seja um excelente agente extintor, a agua ndo pode ser aplicada em qualquer
tipo de incéndio. Os principais riscos estdo associados a incéndios elétricos, em liquidos

inflamaveis e em metais piroféricos.

D - No processo de elevacao de temperatura da agua, ela absorvera muita energia do
ambiente. Para passar para o estado de vapor ela precisa absorver uma quantidade maior
de calor. Em seguida, estando na condi¢gdo de vapor, a agua tende a ocupar o maximo
possivel do volume interno do comodo incendiado, e isso “empurra” os gases combustiveis

e comburentes, impedindo que eles reajam entre si.
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Produtos Perigosos

QUESTAO 01 - Conforme preconiza a ITO 28, marque a alternativa CORRETA referente ao

fenédmeno do Slop Over.

A — Ocorre em incéndios classe K.
B — Ocorre em incéndios classe A.
C — Ocorre em incéndios classe C.

D — Ocorre em incéndios classe K e C.

QUESTAO 02 - De acordo com a Instrugdo Técnica Operacional n° 28, marque a alternativa
CORRETA sobre o que é o transbordo.

A - Transferéncia de produtos de um recipiente para outro ou da movimentag¢ao do conteudo

de cargas a granel de um veiculo avariado para um veiculo receptor.
B - Consiste no uso de materiais para a absor¢édo, normalmente de liquidos ou gases.

C - Técnica empregada em caso de risco de ruptura ou explosao do recipiente, devido ao
aumento de pressao interna, consistindo na liberacao gradual e monitorada da substancia

para a atmosfera, recomendavel para produtos nao téxicos e nao inflamaveis.

D - Consiste na aplicagao de jato de agua na forma neblina no vazamento, com a finalidade

de que haja a dissolugéao do produto vazado, evitando que ele se espalhe.
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QUESTAO 01 — A principal complicagdo da alteragdo na fisiologia normal de vida é
conhecida como CHOQUE. Com base nos seus conhecimentos sobre choque, assinale a
alternativa INCORRETA.

a) Em uma vitima classe IV de choque circulatério hipovolémico, que apresenta uma
grande perda de volume sanguineo, em sua avaliacio sera verificado que a vitima
apresenta frequéncia cardiaca e respiratéria acima do normal e pressao arterial
elevada.

b) Sao tipos de choque circulatorio: hipovolémico, distributivo, cardiogénico e
obstrutivo.

c) No choque hipovolémico ha uma diminui¢cado do volume sanguineo corporal devido a
uma perda interna e/ou externa de plasma e/ou sangue.

d) O choque é um processo de hipoperfusdo tecidual generalizada, em que ha
diminuigdo de oxigenacao e, consequentemente, diminuigdo na producgao de energia

a nivel celular.

QUESTAO 02 — De acordo com a ITO 23, sdo consideradas queimaduras graves, EXCETO:

a) Queimaduras em face, pescogo, maos, pés, virilha, axila, 6rgdos genitais, perineo ou

articulagcdes maiores.
b) Queimaduras de espessura parcial em mais de 10% da ASC.
¢) Queimaduras quimicas.

d) Queimaduras elétricas, incluindo lesbes por raios e choque elétrico.

QUESTAO 03 — De acordo com o protocolo de Restrigdo de Movimento da Coluna (RMC),
contido na ITO 23/2021, referente ao Atendimento Pré-Hospitalar, pode-se afirmar,
EXCETO:
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a) Ao término da avaliagdo secundaria se nao for constatado anteriormente que a vitima
deve ter seus movimentos da coluna restritos, deve-se solicitar que a vitima faca uma
movimentacao da cabeca a 90° para o lado direito e lado esquerdo e também realizar a

flexdo e extensao do pescoco

b) O protocolo de Restrigdo do Movimento de Coluna (RMC) muda o paradigma de que toda
e qualquer vitima de trauma com mecanismo de lesao significativo deve ser imobilizada em

prancha longa.

c) Se ap6s toda a avaliagcdo da vitima, a mesma nao se enquadrar em nenhum dos casos
que exija a realizagdo da RMC, bem como né&o sentir dor na movimentagéo da cabega na
angulacdo adequada, esta ndo tera necessidade de ter seus movimentos da coluna

restritos.

d) Em vitima de trauma penetrante ndo ha a necessidade de se realizar RMC.

QUESTAO 04 — No que se refere a Avaliacdo Secundaria do paciente clinico, avalie as

afirmativas a seguir e assinale a alternativa INCORRETA.

a) As etapas da avaliacdo secundaria do paciente clinico sdo: Exame Fisico Detalhado
(EFD), levantamento de dados basicos e historico do paciente (SAMPUN) e avaliagéo dos

Sinais Vitais.

b) A suspeita da natureza da doenga € importante no atendimento pré-hospitalar porque

pode definir o grau de urgéncia, a conduta de cuidado e outras abordagens.

c) Diagnosticos diferenciais sdo o conjunto de naturezas de doencas que apresentam

quadros parecidos de sinais e sintomas.

d) Ao avaliar o paciente, o socorrista devera diferenciar condigdes crénicas de condi¢des

agudas ou agudizadas, em especial em pacientes idosos ou com comorbidades prévias.
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QUESTAO 05 — Com relagéo ao Acidente Vascular Encefalico (AVE), assinale a alternativa
INCORRETA:

a) O acidente vascular encefalico (AVE) pode ser classificado como AVE isquémico ou AVE

cardiogénico.

b) O AVE pode ser provocado por um coagulo de sangue que se desloca na corrente

sanguinea e provoca uma obstru¢cao de uma artéria no encéfalo.

c) A manifestagdo mais comum para um paciente acometido por AVE ¢é a instalacado de
déficit neuroldgico subito, seja focal (motor, na fala ou visual) ou difuso (rebaixamento de

nivel de consciéncia).

d) Caso se suspeite que uma vitima esta tendo um AVE, deve-se realizar teste para Escala

de Cincinnati.



